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PARECER DE CAMARA TECNICA CONJUNTO N° 001 13/2020/CTLN-CTAS/COFEN
INTERESSADO: PRESIDENCIA DO COFEN
REFERENCIA: PAD/COFEN N° 1004/2020

Parecer sobre realizagdo do exame de
Densitometria Ossea pelo Técnico de Enfermagem
efou Enfermeiro. O parecer aponta que no cabe a
equipe de enfermagem a realizagéo do exame de
Densitometria Ossea.

| - DA CONSULTA

Trata-se do Despacho GAB/PRES n° 1999/2020-LT, da lavra do Chefe de Gabinete do
Presidente do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), Sr. Magno José Guedes Barreto (fl.
01), determinando a remessa da solicitagao para abertura de PAD.

Constam dos autos do PAD N° 1004/2020: Memorando n° 430/2020 - DGEP/COFEN,
encaminhando os autos para abertura de PAD e ap6s a CTLN para emiss&o de parecer (fl. 02);
Despacho DGEP/Cofen 500/2020, encaminhando o PAD a CTAS/CTLN para emissao de parecer
conjunto sobre o parecer de lavra do Coren-MG que trata da “Competéncia técnico-cientifica,
ética e legal dos profissionais de enfermagem em realizar exame de Densitometria Ossea” (fl. 03);
Despacho GAB/PRES n° 1513/2020-JA, encaminhando o Oficio do Coren-MG ao DGEP para
providéncias (fl. 04); Oficio Coren-MG n® 6263/2020 ao Cofen solicitando anédlise do Parecer
sobre a competéncia técnico-cientifica, ética e legal dos profissionais de enfermagem em realizar
o exame de densitometria 6ssea (fl. 05); Parecer CT. GA 15 de 14 de agosto de 2020 - Coren-MG
(fl. 06 - 12); E-mail da Assessora do DGEP, encaminhando o PAD para anélise da CTLN e CTAS
(fl. 13).

Il - DO HISTORICO DOS FATOS
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O requerente, Conselho Regional de Enfermagem de Minas Gerais, através de sua
Camara Técnica, encaminhou ao Cofen para avaliagao e posicionamento o parecer sobre a
Competéncia Técnico-Cientifica, Etica e Legal dos profissionais de enfermagem em realizar o

exame de Densitometria Ossea.

E o relatorio, em sintese. Passa-se a analise.

Ill - DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A densitometria dssea & um exame nao invasivo e primordial para o diagnéstico da
osteoporose. Essa técnica € considerada o padrao-ouro para mensuracdo da massa corporea e
também para avaliagdo de pacientes com osteoporose, possibilitando assim seu diagnostico e
seguimento do tratamento. E um exame indolor e que apresenta quantidade minima de radiagao,
correspondendo a dez vezes menos que uma radiografia toracica. O densitdmetro & um aparelho
que utiliza a técnica DEXA (absorciometria por raio X com dupla energia), que avalia a densidade

de massa 6ssea.

Durante a realizagdo do exame, o detector move-se juntamente com a fonte de radiagao,
passando através do corpo do paciente. O programa calcula a densidade 6ssea de cada regiao

analisada e os dados sZo utilizados na construg&o de uma imagem.

Nessa avaliagdo os ossos do paciente s&o comparados com 0 de uma pessoa jovem €

saudavel, fornecendo entdo, a distancia da sua massa ossea da média normal.

Segundo a Organizagédo Mundial da Saude (OMS), o diagnéstico da osteoporose €
realizado através da avaliagdo da coluna lombar em AP, do fémur proximal, colo femoral e/ou

famur total e antebrago. A densitometria possibilita medir a densidade éssea dessas regides para
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compara-las com valores de referéncia pré-estabelecidos. Os resultados sao classificados em

trés faixas de densidade decrescente: normal, osteopenia e osteoporose (ANDRADE, 2016).

A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei do Exercicio
Profissional (Lei no 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto 94.406/1987), além do
Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE).

Neste sentido, a Enfermagem atua na promogao, prevengao, recuperagao e reabilitagao
da saude humana, com autonomia € em consonancia com 0s preceitos éticos e legais. Sendo
assim, conforme o questionamento realizado, bem como em relagdo a legislagao, consideramos
importante consultar a Classificagao Brasileira de Ocupagdes (CBO) disponivel no site do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

Na CBO existe a previsao da ocupagao de Tecndlogos e Tecnicos em Métodos de

Diagnosticos e Terapéutica sob o n® 3241, com a seguinte descricao:

Realizam exames de diagnéstico ou de tratamento; processam
imagens e/ou gréficos; planejam atendimento; organizam éarea de
trabalho, equipamentos e acessorios; operam equipamentos;
preparam paciente para exame de diagnéstico ou de tratamento;
atuam na orientagdo de pacientes, familiares e cuidadores e
trabalham com biosseguranca.

Sobre a formagéo e experiéncia para tal funggo:

[...] O exercicio dessas ocupagdes requer formagao técnica de nivel
médio ou superior em tecnologia em operagéo de equipamentos
médicos, odontoldgicos e oftalmolégicos, oferecidos por instituigGes
de formagdo profissional, escolas técnicas e instituicoes formadoras
em Cursos Superiores de Tecnologia. N&o é exigida experiéncia
profissional para o nivel tecnoldgico; ja para o nivel técnico, o pleno
desempenho das atividades ocorre apos experiéncia de menos de
um ano na area. Pode-se demandar aprendizagem profissional para
a(s) ocupagdo(des) elencada(s) nesta familia ocupacional, exceto
os casos previstos no art. 10 do decrefo 5.598/2005 (MINISTERIO
DO TRABALHO E EMPREGO, 2013).

Outra legislagao importante a ser observada, € a Portaria n° 453, de 01 de junho de 1998,

que aprova o Regulamento Técnico que estabelece as diretrizes basicas de protegéo radiologica
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em radiodiagnéstico médico e odontologico, dispoe sobre 0 uso dos raios-X diagnosticos em todo

territorio nacional e da outras providéncias.

Nesta Portaria, quando se trata da qualificagéo profissional para atuar nos servigos de

radiologia, no qual enquadra-se o exame de densitometria 6ssea, temos o seguinte:

[

332 Nenhum individuo pode administrar, intencionalmente,
radiagGes ionizantes em seres humanos & menos que-

a) Tal individuo seja um médico ou odontologo qualificado para a
prética, ou que seja um técnico, enfermeiro ou outro profissional de
salide treinado e que esteja sob a superviséo de um médico ou
odontélogo.

[-]

336 Para desempenhar as atividades de técnico de raios-x
diagnosticos é necessario:

a) Possuir formagéo de técnico em radiologia na érea especifica de
radiodiagnoéstico.

b) Comprovar conhecimento e experiéncia em  técnicas
radiogréficas em medicina, considerando os principios & requisitos
de protegéo radiolégica estabelecidos neste Regulamento.

[.]

Ora, vejamos, além de haver previsgo de um CBO especifico para atuar nesta area, a
Portaria que trata da fiscalizagao destes servicos diz que os profissionais s6 podem atuar
sob supervisio de um médico ou odontdlogo, o que nao condiz com a profissdao de
enfermagem, que é autdnoma em suas atividades, sendo o técnico e auxiliar de enfermagem

supervisionados pelo Enfermeiro.

Caso ainda fosse possivel considerar a realizagao da densitometria oOssea pelo técnico de
enfermagem, o que entendemos j4 estar descartado, a necessidade de possuir formagéo técnica

na area de radiologia, excluiria mais uma vez os profissionais de enfermagem dessa atividade.

Sobre a formaggo complementar do Enfermeiro na area de Diagnostico por Imagem, o
perfil de egresso do aluno da especializagao, contempla o reconhecimento e aplicagdo de
técnicas de enfermagem necessarias no diagnostico por imagem; a coordenacéo e supervisao
das atividades da assisténcia de enfermagem ao paciente; garantia da qualidade na assisténcia

20 paciente utilizando o processo de enfermagem como instrumento de operacionalizagao;
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proporcionar a educagao continuada e a capacitagdo para a equipe de enfermagem; prestar
assisténcia de enfermagem sistematizada ao cliente submetido aos exames de diagndsticos por
imagem; administrar e organizar 0s servicos de salde dentro da area do diagnéstico, desde o
planejamento da sala de exames, suprindo-a de material especifico e medicamentos necessarios
a realizaggo do procedimento; reconhecer e resolver problemas e processo de tomada de
decisao e de protocolos de atendimento em todas as fases do exame de diagnostico por imagem,
juntamente com a equipe, familiares e cliente; auxiliar e desenvolver cuidados especiais em
procedimentos invasivos na area de diagnostico por imagem e prestar assisténcia aos pacientes
graves durante sua permanéncia na unidade; controlar o fluxo de pacientes que ser&o atendidos
através do conhecimento das diversidades dos exames € discutir tendéncias de mercado e de
alta tecnologia em diagnostico por imagem. Portanto, ngo ha nenhuma referéncia a realizacao

propriamente dita dos exames de diag nostico por imagem pelo Enfermeiro.

IV - DA CONCLUSAO

Ante o exposto, entendemos que n&o se frata da complexidade da realizag&o do exame, e
sim de n3o estar no campo de praticas da enfermagem, pertencendo a outra area de atuagdo, €
sinda com determinacdo de supervisdo médica ou odontologica, ndo cabendo a equipe de
enfermagem ser supervisionada por outros profissionais da area de saude, a luz da legislacao.
Uma vez que o Enfermeiro possui autonomia no seu campo de atuag&o, e os auxiliares e técnicos

de enfermagem, desempenham suas funcdes sob supervisao do Enfermeiro.

Destacamos que esta negativa esta intimamente direcionada a realizagao do exame, nao
impedindo que a enfermagem atue no campo de imagenologia/radiologia, dentro de suas

competéncias legais.
E o parecer.
SM.J.

Brasilia/DF, 17 de dezembro de 2020.
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Parecer elaborado por Rachel Cristine Diniz da Silva, Coren-ES n° 109.251; José Gilmar Costa de Souza Junior, Coren-
PE n° 120.107; Mayra Santos Mourdo Gongalves, Coren-PA n° 318.839 e Vencelau Jackson da Concei¢do Panioja,
Coren-AP n° 75.956 em reunido conjunta da CTLN/CTAS.

Secretaria da CTLN
Coren-ES n°109.251

terino da CTAS
n° 120.107
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