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PROCESSO N2  00246.001799/2024-54

ASSUNTO:

Parecer quanto a pratica de sedacdo consciente com uso de 6xido nitroso, se com habilitacdo e capacitacdo o enfermeiro pode realizar e clinicas.

Senhor Presidente

1. RELATORIO

Profissional enfermeiro, via e-mail, enviou um questionamento ao Conselho Regional de Enfermagem de Rondonia se com habilitacdo e capacitacio o
enfermeiro pode realizar em clinicas a pratica de sedac¢do consciente com uso de 6xido nitroso.

1l. FUNDAMENTAGAO

O o6xido nitroso, protoxido de nitrogénio ou protoxido de azoto, também conhecido como gas hilariante, é apresentado na forma de um gas incolor,
composto de duas partes de nitrogénio e uma de oxigénio (LADEWIG et al, 2016). O éxido nitroso, N20, € muito utilizado como analgésico e anestésico,
algo que se iniciou ainda no século XIX.

Como anestésico, ¢ usado na concentraciio de 50-70% em oxigénio, em conjunto com outras substincias anestésicas volateis, com a vantagem de reduzir
a quantidade da substincia volatil necessdria e, assim, reduzindo a depressio cardiovascular causada pela maioria dessas substincias. O mesmo ocorre na
sua func¢io analgésica, em que é comumente administrado junto de outras substancias (LADEWIG et al, 2016).

A ANVISA, conforme instrucido normativa N° 301, DE 17 DE MAIO DE 2024, institui a lista de gases medicinais enquadrados como medicamentos
sujeitos a notificacdo, nos termos do art. 15 da Resolu¢iio da Diretoria Colegiada Anvisa - RDC n° 870, de 17 de maio de 2024.

6) Oxido Nitroso Medicinal

Indicagdes: como coadjuvante da anestesia geral inalatéria em associag¢io com oxigénio e com outros agentes anestésicos. Como agente sedativo ou
analgésico em pequenos procedimentos cirirgicos ou de diagnéstico e no tratamento odontologico.

Contraindicacdes: pacientes com hipersensibilidade ao éxido nitroso. Pacientes que possam estar com bolhas de gis ou ar aprisionadas no sangue, em
orgiaos ou em cavidades corporais. Pacientes com ileo paralitico ou submetidos a cirurgias maiores do intestino. Pacientes com deficiéncia de vitamina B12
(anemia perniciosa), de acido folico, ou da enzima diidropteridina redutase e, ainda, aqueles com outras deficiéncias nutricionais (como alcoolistas).
Pacientes submetidos a terapia com bleomicina. Pacientes com aumento da pressio intracraniana, como na ocorréncia de tumores ou hemorragia.
Pacientes com insuficiéncia cardiaca ou hipotensio severa. Pacientes que apresentam um nivel de consciéncia e/ou cooperabilidade reduzido, em virtude do
risco de perda dos reflexos de protecio. Gestantes nos 6 (seis) primeiros meses de gravidez.

Precaucdes: apés a administraciio de 6xido nitroso medicinal, o paciente deve aguardar tempo suficiente para recuperacio de suas funcdes psicomotoras
antes de dirigir veiculos ou operar maquinas. A exposicio cronica ao 6xido nitroso medicinal pode causar danos cerebrais, lesdo aos nervos periféricos,
alteracdes hematolégicas e morte, portanto deve-se realizar monitoramento hematolégico nos pacientes e profissionais cronicamente expostos. O vazamento
de 6xido nitroso medicinal em ambientes mal ventilados pode ocasionar tontura, sonoléncia, narcose, asfixia e morte por falta de oxigénio.

Reacdes adversas: nausea e vomito. Dores na cabeca e tontura. Disritmias cardiacas. Pode levar ao aumento de pneumotérax, de embolismo aéreo, da
pressio no ouvido médio e nos seios da face, de distensdo de al¢as intestinais e de bolhas de gas no espaco epidural. Hipdxia difusional.

Interacdes medicamentosas: o 6xido nitroso medicinal potencializa os efeitos do metotrexato. A administrag¢do de 6xido nitroso medicinal
concomitantemente a outros medicamentos depressores do sistema nervoso central, como derivados de morfina ou benzodiazepinicos, pode resultar em
sedaciio elevada e, consequentemente, afetar a respiracio, a circulagdo sanguinea e os reflexos de protecio. (BRASIL, 2024).

A mesma resolucio supra citada exige capacitagio do profissional sobre farmacodinimica dos gases medicinais, concentragées necessarias da mistura
de gases oxigénio e 6xido nitroso para induzir sedacio sem causar depressio do sistema nervoso central, anatomia e fisiologia respiratéria, técnicas de
seda¢do, manipulacio do equipamento, monitoramento dos sinais vitais, capacitacio no suporte de vida em emergéncias entre outros.

Assim, ¢ essencial analisar a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7498/1986, regulamentada pelo Decreto Federal n° 94.406/1987 quanto as
atividades permitidas ao enfermeiro: Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

I - privativamente: [...]
i) consulta de enfermagem;
j) prescricio da assisténcia de enfermagem; [...]

II - como integrante da equipe de satide: [...]

https://sei.cofen.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=729960&infra_siste... 1/3



23/04/25, 11:09 SEI/COFEN - 0666237 - Parecer

¢) prescri¢io de medicamentos estabelecidos em programas de saide piblica e em rotina aprovada pela instituiciio de satide; (BRASIL, 1986; BRASIL,
1987)

A Camara Técnica do Coren-SP publicou a Orienta¢io Fundamentada n° 037/2014 sobre Técnica de sedagio com 6xido nitroso, onde afirma que “a
atividade de técnica para sedacio inalatéria é competéncia do Cirurgido Dentista e nio faz parte do ramo de atividades do Exercicio da Enfermagem.”

No parecer técnico n° 41/2023, o Coren-PR publicou sobre a Administracio de anestésicos/sedativos pela equipe de enfermagem, definindo os niveis de

sedacio como leve, profunda e moderada e caracterizando esse procedimento como ato médico realizado mediante a utilizacio de medicamentos com o
objetivo de proporcionar conforto ao paciente para a realizacio de procedimentos médicos ou odontologicos.

11l. CONCLUSAO

O 6xido nitroso ¢ um gas medicinal classificado como medicagio com aciio sedativa e anestésica. Seu uso se classifica na sedacio consciente ou sedaciio
moderada que esta regulamentada para uso em atos médicos e odontologicos.

Em analise a Lei do Exercicio Profissional e Resolu¢oes COFEN n°529/2016 e 526/2020, Coren PR n 41/2023 e Coren SP n 037/2014 néo é
competéncia do enfermeiro induzir a sedaciio consciente com 6xido nitroso.

E o parecer.

Elaborado por Arethusa de Lima Bezerra

Coren Ro 141120.

Porto Velho, 18 de dezembro de 2024.
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