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Conselho Regional de Enfermagern de F

PARECER N2  16/2025/CAMARA TECNICA DE ATENGCAO A SAUDE

PROCESSO N2  00246.000618/2025-53

Parecer sobre se o profissional enfermeiro da aten¢iio primaria/ estratégia de satide da Familia pode prescrever para si mesmo.

ASSUNTO: Qual legislagdo ou normativa a respeito.

Senhor Presidente Josué Sicsu
I. RELATORIO
A profissional Dayane Cristina Padovan, encaminhou via email na data de 8 de abril de 2025 para o Conselho Regional de Enfermagem de Rondonia, o

questionamento se o profissional enfermeiro da atencio primaria/ estratégia de saiide da Familia pode prescrever para si mesmo. Qual legislaciio ou
normativa a respeito.

1l. FUNDAMENTAGAO

Diuturnamente profissionais da satide se deparam com usudrios que necessitam de avaliacfio e consequentemente de prescricdes de medicamentos de
forma assertiva.

Os profissionais de enfermagem que atuam, de forma especial, na atencdo primaria a satide atendem um nimero ilimitados de questdes, que vio desde
de orientagdes sobre dividas cotidianas (menarca e inicio de atividade sexual como por exemplo), a prescri¢cio de medicamentos em doengas infecto
contagiosas, como tuberculose e hanseniase.

A atuaciio do profissional de enfermagem é estabelecida pela Lei no. 7.498/1986 que dispde sobre a regulamentacgfo do exercicio da enfermagem, e da
outras providéncias; define que:

Art- 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

I — privativamente:

1. direcdo do 6rgio de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicio de satide, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de
enfermagem;

2. organizacio e direcio dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;
3. planejamento, organizag¢io, coordenacio, execuciio e avaliaciio dos servicos da assisténcia de enfermagem;
4. consulta de enfermagem;

5. prescricdo da assisténcia de enfermagem.

II — como integrante da equipe de saude:
a) participacdo no planejamento, execuciio e avaliacio da programacio de saude;
b) participa¢iio na elaboracio, execucio e avaliagio dos planos assistenciais de satde;

¢) prescri¢io de medicamentos estabelecidos em programas de satide piiblica e em rotina aprovada pela instituiciio de satde.

Considerando o profissional de enfermagem enquanto integrante da equipe de saude, este pode atuar em diversas frentes. A Resolu¢io COFEN n.
736/2024, dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacio do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados,
em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias.

A Resolucio COFEN no. 195/1997 resolve que, para a prescricio de medicamentos em programa de satide piblica e em rotina aprovada pela
instituiciio de saiide, o Enfermeiro necessita solicitar exames de rotina e complementares para uma efetiva assisténcia ao paciente sem risco para o mesmo,
considerando os programas do Ministério da Satde abaixo supracitados: “DST/AIDS/COAS”; “Viva Mulher”; “Assisténcia Integral e Saiide da Mulher e
da Crianc¢a (PAISMC)”; “Controle de Doencas Transmissiveis”; “Procedimento para atividade e controle da Tuberculose”; “Normas Técnicas e
Procedimentos para utilizaciio dos esquemas Poliquimioterapia no tratamento da Hanseniase”; “Guia de Controle de Hanseniase”; “Normas de aten¢io a
Satde Integral do Adolescente”.
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Considerando também os Manuais de Normas Técnicas publicadas pelo Ministério da Saude: “Capacitacdo de Enfermeiros em Saude Piblica para SUS
— Controle das Doengas Transmissiveis”; “Pré-Natal de Baixo Risco”; “Capacita¢iio do Instrutor/Supervisor/Enfermeiro na area de controle da
Hanseniase”.

O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) aprovou por unanimidade parecer que refor¢a a competéncia dos enfermeiros para a prescricio de
medicamentos. O documento tem como referéncia dispositivos legais, normativos e pareceres que respaldam essa atribuiciio profissional. A aprovacio
ocorreu durante a 553" Reunido Ordinaria de Plenario (ROP), em Brasilia.

A Anvisa também reconhece a atribuiciio do enfermeiro na prescricio de medicamentos estabelecidos em programas de saiide publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saiide, conforme a Lei 7.498/1986. A Resoluciio da Diretoria Colegiada 20/2011 da Anvisa estabelece que a prescricio de
medicamentos abrangidos por essa resolugio deve ser realizada por profissionais legalmente habilitados, o que inclui os enfermeiros.

A Anvisa em 30/08/2024, por meio de oficio, reafirmou a gestores e colaboradores dos érgios estaduais de Vigilancia Sanitaria, assim como o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saiide (CONASEMS) e o Conselho Federal de Farmacia
(CFF) sobre a legalidade da prescri¢cio de medicamentos pela categoria, dentre eles os antibidticos inclusos nos protocolos do Ministério da Satde.

Portanto, ndo ha questionamento sobre a competéncia legal e técnica para o profissional enfermeiro realizar prescri¢cio de medicamentos conforme os
casos elencados na legislacéio.

Quanto ao fato de prescrever para si mesmo niio tem previsio legal e pode configurar infragio ética. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e
os Conselhos Regionais geralmente desaconselham essa pratica, pois compromete a imparcialidade e pode colocar o profissional em conflito de interesses.

No Brasil, os enfermeiros ndo devem fazer auto prescri¢io de medicamentos ou tratamentos com base no seu proprio diagnéstico de saude. O Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolu¢io COFEN n° 564/2017, ndo autoriza a pratica da autoprescricio. Inclusive se tal ato for

efetuado por servidor publico (como o caso em questio, ja que se refere a ateng¢do primaria municipal) fere ao principio da legalidade da administracio
publica, ja que o servidor publico s6 pode fazer o que a lei permite.

1ll. CONCLUSAO

A prescri¢io de medicamentos por profissional enfermeiro é uma pratica comum com respaldo legal em situacdes determinadas, como protocolos
institucionais e conforme manuais de normas do Ministério da Saude.

A auto prescriciio pelo profissional ndo possui embasamento legal que descreva que tal pratica deve ser efetuada, o que por si sé ja fere o principio da
legalidade.

A autoprescricio também pode entrar em conflito com os principios da ética profissional, que exigem imparcialidade, responsabilidade e foco no bem-
estar do paciente. Mesmo que o enfermeiro tenha formacéo e conhecimento técnico, ele ndo esta isento de viés ao cuidar de si mesmo, podendo ocasionar
decisdes nio assertivas.

Desta forma, orienta-se que na necessidade de prescri¢io medicamentosa o profissional busque uma avaliacdo e prescri¢do efetuadas por outro
profissional habilitado para desempenhar tal funcio.

E o parecer.

Elaborado por Arethusa de Lima Bezerra

Coren Ro 141120.

Porto Velho, 6 de maio de 2025.
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