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Conselho Federal de Enfermagem

PARECER N2 42/2025/CAMARAS TECNICAS DE ENFERMAGEM

PROCESSO N2  00232.000594/2025-91

ELABORADO POR: CAMARA TECNICA DE ENFERMAGEM EM ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

ASSUNTO: ATUAGAO DA ENFERMAGEM NAS PRATICAS DE VENTOSATERAPIA E MOXABUSTAO

Parecer Técnico sobre a possibilidade de regulamentacdo da atuagdo
dos Enfermeiros nas praticas de ventosaterapia e moxabustdo, no contexto
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), especialmente
no ambito da Atengdo Primdria a Saude.

1 INTRODUGAO

1. Trata-se de documento (0790351) encaminhado pelo Dr. Josias Neves Ribeiro -Coordenador Geral das Cadmaras Técnicas de Enfermagem, das
Comissdes e Grupos de Trabalho do Cofen, o qual textilhou por meio do Oficio n2 540/2025/COREN-DF (SEI n2 0766481)
[...} Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal (Coren-DF) solicita posicionamento oficial deste Conselho Federal sobre a possibilidade de regulamentagdo

da atuagdo da equipe de Enfermagem nas praticas de ventosaterapia e moxabustdo, no contexto das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
especialmente no ambito da Atengdo Primaria a Saude. [....]

[...] o Regional argumenta que, embora ambas as praticas constem da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), ndo estdo descritas entre
as praticas atualmente regulamentadas pela Resolugdo Cofen n2 739/2024 |...]

2 FUNDAMENTAGAO E ANALISE

2. Para subsidiar técnica e cientificamente o objeto deste parecer faz-se necessario fundamentar que:

3. A provocagdo contida no Processo SEI 00232.000594/2025-91 oriundo do Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal (Coren-DF)
solicita posicionamento oficial deste Conselho Federal sobre a possibilidade de regulamentagdo da atuacdo dos Enfermeiros nas préticas
de ventosaterapia e moxabustdo;

4. E importante salientar que a Organizagio Mundial da Satude (OMS) vem estimulando o uso da Medicina Tradicional/Medicina
Complementar/Alternativa nos sistemas de saude de forma integrada as técnicas da medicina ocidental modernas e que em seu documento “Estratégia da OMS
sobre Medicina Tradicional 2002-2005” preconizou o desenvolvimento de politicas observando os requisitos de seguranga, eficacia, qualidade, uso racional e
acesso;

5. Nesse sentido o Brasil por meio do Ministério da Salde ao entender que as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) compreendem o
universo de abordagens denominado pela OMS de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa - MT/MCA, publicou a Portaria N2 971, de 03 de maio de
2006 que aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde.

6. Esta politica atende as diretrizes da OMS e visa avangar na institucionalizagdo das Préticas Integrativas e Complementares no ambito do SUS.
E dentre as PICS estdo relacionadas as seguintes: Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo
Social/Crenoterapia.
7. No que tange o interesse do COREN-DF sobre a atuagdo dos enfermeiros na Ventosaterapia e Moxabustdo informamos que no rol das PICS -
Medicina Tradicional Chinesa- Acupuntura, a PNPIC afirma que essa pratica,
[...] € uma tecnologia de intervengdo em salde que aborda de modo integral e dindmico o processo saude-doenga no ser humano, podendo ser usada isolada ou de
forma integrada com outros recursos terapéuticos.|...]

[...] compreende um conjunto de procedimentos que permitem o estimulo preciso de locais anatémicos .... para promogdo, manutengao e recuperagdo da saude, bem
como para prevengdo de agravos e doengas [...]

[...] a estimulagdo de pontos de acupuntura provoca a liberagdo, no sistema nervoso central, de neurotransmissores e outras substdncias responsaveis pelas respostas
de promogdo de analgesia, restauragdo de fungdes organicas e modulagdo imunitaria [...]
8. Para implementacdo das diretrizes na Medicina Tradicional Chinesa-Acupuntura (MTCA 4)

[...] sdo necessarios para a pratica da MTC/acupuntura com qualidade e seguranga:

[...] moxa (carvdo e/ou artemisia); copos de ventosa [...]
9. Destacamos para melhor compreensdo sobre essas PICS importante a definigdo das mesmas, como se segue:

Ventosaterapia, é uma outra forma de estimulo aos pontos da Acupuntura. E um recurso terapéutico que utiliza copos de vidro ou de material plastico, para produzir
sucgdo em pontos especificos do corpo, com fins terapéuticos.

Moxabustdo, a terapéutica consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio da queima de moxa. A moxa é um artefato produzido com uma porgdo da
erva “Artemisia Sinensis” macerada, podendo apresentar-se sob forma de bastdo, cones de tamanhos diversos, ou pequenos cilindros, que serdo utilizados no
procedimento da moxabustéo.

10. Depreende-se assim, que dentre as técnicas que envolve a acupuntura estd a MOXABUSTAO e a VENTOSATERAPIA, praticas que se utiliza os
mesmos pontos de estimulo neuroldgico porém de forma ndo invasiva que podem ser aplicadas em qualquer ambiente; como também é de fundamental
importancia o cumprimento das normas de biosseguranga e higiene do estabelecimento de salde e a utilizagdo de materiais descartaveis com uso Unico.

11. Portanto o desenvolvimento das Praticas Integrativas e Complementares podem acontecer em cardter multiprofissional, para as categorias
profissionais presentes no SUS, e em consondncia com o nivel de atengdo.
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3. CONCLUSAO

12. Considerando que no Brasil, a partir de 2006 essas praticas foram institucionalizadas e configuradas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Atualmente esses recursos somam 29 possibilidades em saude, dentre eles ventosaterapia e moxabustdo, técnicas da Medicina

Tradicional Chinesa (MTC) dentro da acupuntura, ndo encontramos Obice para a atuagdo do enfermeiro atuar nas terapias ora citadas.
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